
Petit-Déjeuner Déjeuner Collation Soir Petit-Déjeuner Déjeuner Collation Soir Petit-Déjeuner Déjeuner Collation Soir

Effectif prévu 
(nombre de convives)

Nombre de repas/portions 
PREPARÉS

Nombre de repas/portions 
DISTRIBUÉS

Part comestible (gaspillage 
alimentaire) 
Poids net en kg

Part non comestible 
Poids net en kg

TOTAL DES DÉCHETS DE 
PRÉPARATION 
Poids net en kg

COMMENTAIRES
(nature des déchets, causes…)

DÉCHETS ISSUS DE LA PREPARATION

FICHE RELEVÉ - PESÉE SIMPLE DE GASPILLAGE ALIMENTAIRE - 7 JOURS

Lundi Mardi Mercredi



Petit-
Déjeuner

Déjeuner Collation Soir
Petit-

Déjeuner
Déjeuner Collation Soir

Petit-
Déjeuner

Déjeuner Collation Soir
Petit-

Déjeuner
Déjeuner Collation Soir

Effectif prévu
(nombre de convives)

Nombre de 
repas/portions 
PREPARÉS

Nombre de 
repas/portions 
DISTRIBUÉS

Part comestible 
(gaspillage alimentaire) 
Poids net en kg

Part non comestible 
Poids net en kg

TOTAL DES DÉCHETS 
DE PRÉPARATION 
Poids net en kg

COMMENTAIRES
(nature des déchets, 
causes…)

DÉCHETS ISSUS DE LA PREPARATION

Vendredi

FICHE RELEVÉ - PESÉE SIMPLE DE GASPILLAGE ALIMENTAIRE - 7 JOURS

Samedi DimancheJeudi



Petit-Déjeuner Déjeuner Collation Soir Petit-Déjeuner Déjeuner Collation Soir Petit-Déjeuner Déjeuner Collation Soir

Effectif prévu
(nombre de convives)

Nombre de repas/portions 
PREPARÉS

Nombre de repas/portions 
DISTRIBUÉS

Part comestible (gaspillage 
alimentaire) 
Poids net en kg

Part non comestible 
Poids net en kg

TOTAL DES EXCEDENTS NON 
SERVIS ET JETÉS 
Poids net en kg

COMMENTAIRES
(nature des déchets, causes…)

FICHE RELEVÉ - PESÉE SIMPLE DE GASPILLAGE ALIMENTAIRE - 7 JOURS

DÉCHETS ISSUS DES ÉXCÉDENTS NON SERVIS

Lundi Mardi Mercredi



Petit-
Déjeuner

Déjeuner Collation Soir
Petit-

Déjeuner
Déjeuner Collation Soir

Petit-
Déjeuner

Déjeuner Collation Soir
Petit-

Déjeuner
Déjeuner Collation Soir

Effectif prévu
(nombre de convives)

Nombre de 
repas/portions 
PREPARÉS

Nombre de 
repas/portions 
DISTRIBUÉS

Part comestible 
(gaspillage alimentaire) 
Poids net en kg

Part non comestible 
Poids net en kg

TOTAL DES ÉXCÉDENTS 
NON SERVIS ET JETÉS 
Poids net en kg

COMMENTAIRES
(nature des déchets, 
causes…)

FICHE RELEVÉ - PESÉE SIMPLE DE GASPILLAGE ALIMENTAIRE - 7 JOURS

DÉCHETS ISSUS DES ÉXCÉDENTS NON SERVIS ET JETÉS

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche



Petit-Déjeuner Déjeuner Collation Soir Petit-Déjeuner Déjeuner Collation Soir Petit-Déjeuner Déjeuner Collation Soir

Effectif prévu
(nombre de convives)

Nombre de repas/portions 
PREPARÉS

Nombre de repas/portions 
DISTRIBUÉS

Part comestible (gaspillage 
alimentaire) 
Poids net en kg

Part non comestible 
Poids net en kg

TOTAL DES RESTES 
PLATEAUX/ASSIETTES
Poids net en kg

COMMENTAIRES
(nature des déchets, causes…)

FICHE RELEVÉ - PESÉE SIMPLE DE GASPILLAGE ALIMENTAIRE - 7 JOURS

DÉCHETS ISSUS DES RESTES ASSIETTES

Lundi Mardi Mercredi



Petit-
Déjeuner

Déjeuner Collation Soir
Petit-

Déjeuner
Déjeuner Collation Soir

Petit-
Déjeuner

Déjeuner Collation Soir
Petit-

Déjeuner
Déjeuner Collation Soir

Effectif prévu 
(nombre de convives)

Nombre de 
repas/portions 
PREPARÉS

Nombre de 
repas/portions 
DISTRIBUÉS

Part comestible 
(gaspillage alimentaire) 
Poids net en kg

Part non comestible 
Poids net en kg

TOTAL DES RESTES 
ASSIETTES/PLATEAUX
Poids net en kg

COMMENTAIRES
(nature des déchets, 
causes…)

FICHE RELEVÉ - PESÉE SIMPLE DE GASPILLAGE ALIMENTAIRE - 7 JOURS

RESTES PLATEAUX/ASSIETTES

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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